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CONDITII SI TEMATICA

Programul de specializare ,Specialist in activitatea de coaching”
COD COR 242412

Durata de pregatire de 180 ore sau 360 de ore, repartizate astfel:

60 de ore teoretice

120 de ore de activitati practice,

60 de ore de coaching individual, cu minim 5 persoane diferite,
120 de ore de studiu individual

Evaluarea finala presupune un proiect, sau o recenzie de carte.
Taxa se achita integral sau in rate pana la finalizarea cursului

Conditii de inscriere

Cerere de inscriere

Copia actului de identitate

Copia diplomei de licenta in orice domeniu

Copia certificatului de nastere

Minim 3 ani de experienta in munca sau in domeniul voluntariatului, pe baza de
contract de voluntariat.

Tematica cursului

Fundamentele coachingului

Coaching personal si organizational
Etica si standarde profesionale in coaching
Stabilirea relatiei de coaching
Comunicare in coaching

Atitudinea de coach

Tehnici de coaching

Evaluarea performantei (metode)
Auto-dezvoltare si auto—perfectionare
Managementul contractului de coachin
Marketingul serviciilor de coaching
Experienta practica de coaching

Continut dosar:

Cerere de inscriere

Copia actului de identitate

Copia diplomei de licenta in orice domeniu

Copia certificatului de nastere

Minim 3 ani de experienta in munca sau in domeniul voluntariatului, pe baza de
contract de voluntariat.
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