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CONDITII SI TEMATICA 
 
CONSILIER ORIENTARE PROFESIONALA 
Ziua 1 
09:00-09:30 – Sesiune introductivă, „Ne cunoastem la o cafeluta” 
09:30-10:00 – Introducere în consiliere 
10:00-11:00 – Planificarea și organizarea activității de consiliere 
11:00-11:20 – Pauză  
11:20-13:00 – Evaluarea beneficiarului 
13:00-13:30 – Pauză de masă 
13:30-15:00 – Evaluarea beneficiarului 
15:00-15:20 – Pauză  
15:20-17:00 – Serviciile de consiliere 
Ziua 2 
09:00-09:30 – Dezbateri la o cafeluta 
09.30-11.00 - Procesul de consiliere 
11:00-11:20 – Pauza 
11:20-13:00 – Tehnici căutare loc de muncă 
13:00-13:30 – Pauză de masa 
13:30-15:00 - Plan de acțiune profesională 
15:00-15:15 – Pauză 
15:15-16:00 – Examen de absolvire  
16:00-16:30 – Finalizarea cursului 
 
Conditii de inscriere 
- Cerere de inscriere 
- Copia actului de identitate 
- Copia diplomei de licenta in orice domeniu 
- Copia certificatului de nastere 
- Taxa de inscriere  …….lei din pretul cursului. 
 
Tematica 
Descrierea serviciilor de informare și consiliere: 
• Înregistrare, planificare, evidență a beneficiarilor 
• Informare si consiliere profesionale, evaluate abilitați 
• Funcțiile serviciilor de informare și consiliere profesională 
Evaluarea beneficiarului 
• Instrumente de evaluare JVIS — Jackson Vocational Interest Survey 
• Evaluarea competențelor beneficiarului 
• Întocmirea planului individual de acțiune 
• Explorarea situaţiei personale a beneficiarului 
• Identificarea istoricului profesional al beneficiarului 
Procesul de consiliere profesională: 
• Tehnici de consiliere 
• Simulări de interviu 
Tehnici de cautare și pastrare a locului de muncă: 
• Formare antreprenoriale și consultanță în afaceri 
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